coaching FORMACAO
desportivo DESPORTIVA

O Treino do Atletismo em Criangas e Jovens

Formacao Especifica para Treinadores de Atletismo

Formadores:
Maria José Valamatos Victor Zabumba Paulo Barrigana
Carlos Tribuna Ricardo Monteiro Lara Carneiro

Regime: e-learning

Duragao: 25 horas (2,5 UCs)

Calendarizagao: abril e maio de 2020
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APRESENTACAO

Destinada a Professores de Educacao Fisica, Treinadores de Atletismo (graus 1 e 2) e Estudantes de
Educacao Fisica e Desporto, esta formagao estd subordinada ao tema “O Treino do Atletismo em
Criancgas e Jovens”. Ao longo das sessGes que constituem esta formacgao, seis oradores abordardo
os temas:

1. As Corridas de Velocidade, Estafetas e Barreiras — Fundamentos e Treino em Criangas e
Jovens
Planeamento a longo prazo na area da Velocidade
A Formacao de atletas de saltos
Lancamento do Dardo — Analise do caso de sucesso de Leandro Ramos
O Modelo de Treino nos langamentos

vk wnw

6. Psicologia no Desporto — A motivacdo no processo de treino
Esta conferéncia torna-se pertinente para a formacgao continua de Treinadores de Atletismo uma
vez que permite a aquisicdo de conhecimentos e competéncias na drea do Atletismo,
nomeadamente sobre os fundamentos das corridas, lancamentos e saltos, fornecendo aos
formandos um conjunto de ferramentas para o ensino e treino do Atletismo em criangas e jovens.
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ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
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Realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom, em streaming, tendo a organizacao

adquirido uma licenca profissional, garantindo as condi¢Oes técnicas para o funcionamento da

formacao.

A formacdo decorrera de acordo com a seguinte calendarizagao:

Data Hora Duragao Formador Conteuidos programaticos
Todos os Apresentacgao.
28/04/2020 20h30-21h30 1h Introdugdo aos temas.
formadores . s
Metodologia e avaliagdo.
30/04/2020 19h00-20h30 | 1h30 | M2 José Valamatos | |undamentos e Treino das Corridas de
Velocidade, Estafetas e Barreiras
30/04/2020 20h45 - 22h15 1h30 Victor Zabumba Planeamento a longo prazo de um velocista
Sessdo assincrona 30 min Questionario de avaliagdo
05/05/2020 19h00 - 20h30 1h30 Ricardo Monteiro Modelo de treino nos Langamentos
05/05/2020 20h45-22h15 | 1h30 | Carlos Tribuna Langamento do Dardo: o caso de sucesso
de Leandro Ramos
Sessdo assincrona 30 min Questionario de avaliagdo
07/05/2020 19h00 — 20h30 1h30 Paulo Barrigana Saltos. Formagéo.
07/05/2020 20h45-22h15 | 1h30 | Lara Carneiro Psicologia no Desporto: Motivagdo no
processo de treino
Sessdo assincrona 30 min Questionario de avaliagdo
M2 José Valamatos . N -
12/05/2020 19h00 - 21h30 2h30 o Vitor Zabumba Debate — Conceitos. Aplicagdes praticas
Sessdo assincrona 30 min Questionario de avaliagdo
14/05/2020 19h00 — 21h30 2h30 Ricardo Mgntelro e Nocdes fje coaching para um treinador
Lara Carneiro desportivo
Sessdo assincrona 30 min Questionario de avaliagdo
Paulo Barri
19/05/2020 19h00 —21h30 2h30 aulo a.rrlgana € O processo de formagdo de um atleta
Carlos Tribuna
Sessdo assincrona 30 min Questionario de avaliagdo
21/05/2020 19h00 — 22h00 3p | Todosos Ser treinador
formadores
Sessdo assincrona 1h30 Questionario de avaliagdo
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AVALIACAO

i. Qualidade e frequéncia das intervencdes do formando ao longo das sessGes sincronas
ii. Questionarios intermédios
iii. Questionario final

Nos questionarios, os formandos serdo convidados a refletir sobre os impactes da formag¢ao na sua
pratica enquanto treinadores/professores.

Para que seja validada a participacdo dos formandos nesta formacdo, estes tém de comprovar a sua
presenca em todas as sessdes sincronas através do visionamento pela cdmara do seu dispositivo.

DESTINATARIOS

= Treinadores de Atletismo (graus 1 e 2)
= Estudantes de Licenciatura ou Mestrado em Educacado Fisica e Desporto.

FORMADORES

Carlos Tribuna
Licenciado em Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica pela FCDEF
UPorto com opc¢ao Alto Rendimento em Atletismo
Treinador Atletismo de Grau 3 (Langamentos)
Treinador do recordista nacional de lancamento do dardo (Leandro
Ramos)
Professor da cadeira de Estudos Prdaticos 1 Atletismo na FCDEF
UCoimbra

Lara Carneiro

Doutoramento em Ciéncias do Desporto (Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro - UTAD)

Mestrado em Educacdo Fisica e Desporto (UTAD)

Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto (UTAD)

Professora Adjunta no Instituto Superior de Ciéncias Educativas
do Douro

Professora Convidada no Instituto Superior da Maia (ISMAI)
Membro integrado do Centro de Investigagdo em Desporto,
Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD)
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Maria José Valamatos
Mestrado em Ciéncias do Desporto — “Treino do Jovem Atleta”,
pela Faculdade de Motricidade Humana (FMH);
Licenciatura em Ciéncias do Desporto, pela FMH;
Professora do Ensino Superior na FMH — Didaticas das Atividades

Fisicas e Desportivas — Atletismo;
Professora do Ensino Superior no Instituto Piaget — Atletismo;

Professora de Educacdo Fisica de 3¢ ciclo e Ensino Secunddrio no

Agrupamento de Escolas Fernando Namora.

Paulo Barrigana
Licenciatura em Ed. Fisica e Desporto pela F.M.H. - U.T.L.

Pés Graduacdo em Treino Alto Rendimento Desportivo na

F.C.D.E.F. - U. Porto

Professor Edf do Quadro Nomeacgdo Definitiva do Ensino Basico E

Secunddrio na Escola Mestre Domingos Saraiva — Sintra

Docente Universitario de Atletismo na U.L.H.T. entre 1990 — 2010
Formador Certificado Conselho Cientifico-Pedagdgico Da Formacgao

Continua, Ccpfc/Rfo-04988/97

Membro do Grupo de Acompanhamento da Secretaria de Estado

da Educacdo e Desporto do Programa Do Desporto Escolar

Treinador Sport Lisboa e Benfica - Atletismo, Nivel Il, Cédula

n238358

Ricardo Monteiro
Licenciado em Ciéncias do Desporto pela FCDEF (Coimbra);

Mestrado em Treino de Alto Rendimento pelo Comité

Olimpico Espanhol;

Treinador Atletismo Grau 3 - Especializagdo em Langamentos;
Formac¢ao em Sports Coaching;

Personal Trainer;

Prof. convidado pela FCDEF (Coimbra) - Atletismo e

Condicionamento Fisico;
Formador da Federagdo Portuguesa de Atletismo;
Treinador do Sporting Clube de Portugal.

FORMACAO
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Victor Zabumba
Licenciado em Educacgao Fisica pelo Instituto Piaget.
Professor de Educacdo Fisica, no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, no
Agrupamento de Escolas D. Antdnio de Ataide
Coordenador so Setor de velocidade do SLBenfica
Coordenador da Formacdo do SLBenfica
Colaborador, na area das estafetas da FPAtletimo.
Membro do Conselho Técnico da Associagdo de Atletismo de Leiria
Formador de Treinadores (IAAF)
Treinador de Grau lll (especialidade de saltos)

VALOR DA INSCRICAO

Treinadores e Professores de Educacao Fisica — 60€
Alunos de Licenciatura ou Mestrado em Desporto — 25€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
formacaodesportiva2020@gmail.com

APOIOS E PARCERIAS

D L. COPYSERVICE
(@ 1_ A N(I BERT .fo A Plan CENTRO DE COPIAS DE LOURES
D o Foore i

Esta formagdo é organizada pela BizPoint, Lda — Entidade Formadora Certificada pela DGERT.
00 s -
sss BizPoint

damos valor as pessoas

< ENTIDADE
FORMADORA
ERTIFICADA
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