
  

 

HANDINWEB 

 

Formação Específica para Treinadores de Andebol, graus 1 e 2 
 

 

Formadores: 

Carlos Barrigas José Sampaio Emanuel Silveira 

Tiago Gama Nuno Batalha Mário César Navarro 

 
 

Regime: e-learning 

 

Duração: 25 horas (2,5 UCs) 

 

Calendarização: de 28 de abril a 19 de maio de 2020 
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APRESENTAÇÃO  

Destinada a treinadores de Andebol (graus 1 e 2), esta formação está organizada em várias 

sessões, ao longo das quais seis oradores abordarão os temas: 

1. Ensino da Tática de Jogo: Princípios vs. Combinações; 

2. Modelo de jogo; 

3. Modelo de Formação e Perfil do Atleta: o exemplo do C. D. Xico Andebol; 

4. A morfologia do jogador de Andebol. Avaliação morfológica, seleção e orientação de jovens 

talentos; 

5. Programas de treino de reforço muscular para prevenção de lesões; 

6. Princípios defensivos na formação de atletas; 

7. Treinador de formação: reflexão acerca do seu papel nas várias etapas da formação do 

atleta; 

8. Treinar equipas ou treinar atletas? Definição de objetivos comportamentais e processuais 

no tempo. 

 

Esta formação torna-se pertinente para a formação contínua de treinadores de Andebol uma vez 

que virá contribuir para a atualização dos conhecimentos (científico e prático) dos participantes nas 

áreas abordadas e estabelecer uma plataforma de relacionamento e comunicação que 

pretendemos que se prolongue além deste momento formativo, permitindo a partilha de 

estratégias de intervenção e alternativas na abordagem de questões práticas com as quais os 

treinadores de Andebol se defrontam diariamente, tais como: novas abordagens ao treino das 

capacidades físicas; seleção e desenvolvimento de talentos; tendências atuais na abordagem 

técnica e tática dos componentes do jogo, metodologias de trabalho e sequenciação de tarefas 

para a superação de situações técnicas e táticas críticas no treino e no jogo; aquisição de 

estratégias coaching com vista à potenciação de capacidades, à melhoria da comunicação e da 

assertividade e à superação de desafios individuais e de equipas, quer a atletas, quer a treinadores. 
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ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes 

terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando garantidas todas as condições 

técnicas para a realização da formação através da utilização de uma licença profissional. 

A formação decorrerá de acordo com a seguinte calendarização: 

Data Hora Duração Formador Conteúdos programáticos 

28/04/2020 19h – 20h 1h Todos os formadores 
Apresentação. 
Introdução aos temas. 
Metodologia e avaliação. 

01/05/2020 19h – 20h30 1h30 Tiago Gama 
Treinar equipas ou treinar atletas? Definição 
de objetivos comportamentais e processuais 
no tempo 

07/05/2020 20h45 – 22h15 1h30 Carlos Barrigas 
A morfologia do jogador de andebol - 
seleção, desenvolvimento e orientação de 
talentos. 

Sessão assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

05/05/2020 19h – 20h30 1h30 Emanuel Silveira 
Ensino da Tática de Jogo: Princípios vs. 
Combinações 

05/05/2020 20h45 – 22h15 1h30 Mário César Navarro Princípios defensivos na formação de atletas 

Sessão assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

08/05/2020 19h – 20h30 1h30 Nuno Batalha Prevenção de lesões 

08/05/2020 20h45 – 22h15 1h30 José Sampaio 
Modelo de Formação, Perfil de atleta e 
Modelo de jogo: o caso do C. D. Xico Andebol 

Sessão assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

12/05/2020 19h – 22h30 3h30 Todos os formadores 
Treinador de formação: reflexão acerca do 
seu papel nas várias etapas da formação do 
atleta 

Sessão assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

15/05/2020 19h – 22h30 3h30 Todos os formadores 
A transição de jogador para treinador: 
Desafios, expetativas e realidades 

Sessão assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

19/05/2020 19h – 23h 4h Todos os formadores Ser treinador 

Sessão assíncrona 1h30  Preenchimento de questionário de avaliação 
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AVALIAÇÃO 

i. Intervenções do formando ao longo das sessões síncronas 

ii. Questionários intermédios 

iii. Questionário final 

Nos questionários, os formandos serão convidados a refletir sobre os impactes da formação na sua 

prática enquanto treinadores/professores. 

 

DESTINATÁRIOS 

 Treinadores de Andebol, graus 1 e 2 

 Alunos de licenciatura e mestrado 

 

FORMADORES 

Carlos Barrigas 
Licenciado em Educação Física, pelo Instituto Superior de Educação 
Física de Lisboa. 
Mestre em Desenvolvimento da Criança - Variante de 
Desenvolvimento Motor, pela Faculdade de Motricidade Humana. 
Doutor em Ciências da Motricidade, pela Faculdade de Motricidade 
Humana. 
Professor  de Educação Física no Agrupamento de Escolas de 
Laranjeiras, em Lisboa. 
Professor Convidado de Andebol e de Cinantropometria no 
Instituto Superior de Estudos Interdisciplinares e Transculturais - 
Instituto Piaget  de Almada. 
Professor Convidado da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa. 
Investigador no Centro de Investigação em Performance Humana - FMH. 
Treinador de Andebol  de Grau 3.  

 
Emanuel Silveira 

Licenciado em Ciências do Desporto - Menção em Ed. Física e 
Desporto Escolar,  pela FMH-UTL 
Professor de Educação Física (ensino básico e secundário) 
Professor de Teoria e Metodologia do Treino - Andebol, 
Universidade de Évora 
Treinador de Andebol - Grau 3 
Experiência de Treino de Andebol em todos os escalões (de 
Bambis até Seniores) 
Preletor de Cursos de Treinador da Federação de Andebol de 
Portugal - Grau 1 e Grau 2 
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José Sampaio 

Treinador Estagiário de Grau 3 
Coordenador da Formação do C. D. Xico Andebol 
Professor de Educação Física 

 
 
 
Mário César Navarro   

Licenciado em Direito na Universidade Autónoma de Lisboa 
Treinador EHF Master Coach 
Treinador do C.F. Sassoeiros (Seniores Masculinos)   
Experiência como treinador em vários clubes como Ginásio Clube 
do Sul, C.D. “Os Marienses” (Seniores Masculinos), Associação Vale 
Grande (Seniores Femininas), C.F. “Os Belenenses” e C.D. Paço de 
Arcos (formação). 

 
 
Nuno Batalha 

Professor Auxiliar na Universidade de Évora 
Diretor do Departamento de Desporto e Saúde da Universidade 
de Évora 
Mestre em Treino Desportivo  
Doutorado em Ciências do Desporto 
Membro integrado do Centro de Investigação - Comprehensive 
Health Research Center  
Docente da UC de SADE2-Andebol na Lic. em Ciências do 
Desporto 
Treinador de Grau 3 em Andebol e Natação  
Vice-Presidente da Federação Portuguesa de Natação 

 

 
Tiago Gama 

Licenciado em Educação Física e Desporto na Escola Superior 
de Educação Jean Piaget de Vila Nova de Gaia 
Mestre em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário na Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto 
Professor de Educação Física 
Treinador EHF Master Coach 
Treinador da equipa sénior do Padroense Futebol Clube 
Treinador da equipa universitária de andebol da Associação de 
Estudantes do Instituto Superior de Engenharia do Porto 
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VALOR DA INSCRIÇÃO 

Treinadores – 25€ 

Alunos de Licenciatura ou Mestrado em Desporto – 25€ 

 

CONTACTOS 

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

formacaodesportiva2020@gmail.com 

 

 

APOIOS E PARCERIAS 

   
 

 
 

APOIAMOS 
 

 
 

   

 

 

 

Esta formação é organizada pela BizPoint, Lda – Entidade Formadora Certificada pela DGERT. 
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