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HANDINWEB

Formacao Especifica para Treinadores de Andebol, graus 1 e 2

Formadores:
Carlos Barrigas José Sampaio Emanuel Silveira
Tiago Gama Nuno Batalha Mario César Navarro

Regime: e-learning
Duragao: 25 horas (2,5 UCs)

Calendarizagao: de 28 de abril a 19 de maio de 2020
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APRESENTACAO

Destinada a treinadores de Andebol (graus 1 e 2), esta formagdo esta organizada em varias
sessOes, ao longo das quais seis oradores abordardo os temas:

1.

W

o

Ensino da Tatica de Jogo: Principios vs. Combinagdes;

Modelo de jogo;

Modelo de Formagao e Perfil do Atleta: o exemplo do C. D. Xico Andebol;

A morfologia do jogador de Andebol. Avaliacdo morfolégica, selecdo e orientacdo de jovens
talentos;

Programas de treino de reforgo muscular para prevencado de lesdes;

Principios defensivos na formacgdo de atletas;

Treinador de formacdo: reflexdo acerca do seu papel nas varias etapas da formacdo do
atleta;

Treinar equipas ou treinar atletas? Definicdo de objetivos comportamentais e processuais

no tempo.

Esta formacdo torna-se pertinente para a formacdo continua de treinadores de Andebol uma vez
gue vira contribuir para a atualizacdo dos conhecimentos (cientifico e pratico) dos participantes nas
areas abordadas e estabelecer uma plataforma de relacionamento e comunicacdo que

pretendemos que se prolongue além deste momento formativo, permitindo a partilha de
estratégias de intervencao e alternativas na abordagem de questdes prdticas com as quais os
treinadores de Andebol se defrontam diariamente, tais como: novas abordagens ao treino das
capacidades fisicas; selecdo e desenvolvimento de talentos; tendéncias atuais na abordagem
técnica e tatica dos componentes do jogo, metodologias de trabalho e sequenciacdo de tarefas
para a superacao de situacBes técnicas e tdticas criticas no treino e no jogo; aquisicio de
estratégias coaching com vista a potenciacdo de capacidades, a melhoria da comunicacdo e da
assertividade e a superacao de desafios individuais e de equipas, quer a atletas, quer a treinadores.
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A formacao serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes
terdao de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condicdes
técnicas para a realizagcdao da formagao através da utilizagdo de uma licenga profissional.

A formacdo decorrera de acordo com a seguinte calendarizagao:

Data Hora Duragao Formador Contetidos programaticos
Apresentacgao.
28/04/2020 19h - 20h 1h Todos os formadores Introdugdo aos temas.
Metodologia e avaliagdo.
Treinar equipas ou treinar atletas? Definicao
01/05/2020 19h - 20h30 1h30 Tiago Gama de objetivos comportamentais e processuais
no tempo
A morfologia do jogador de andebol -
07/05/2020 | 20h45—22h15 1h30 Carlos Barrigas selecdo, desenvolvimento e orientagdo de
talentos.
Sessdo assincrona 30 min Preenchimento de questionario de avaliagdo
05/05/2020 | 19h—20h30 1h30 | Emanuel Silveira Ensino da Tatica de Jogo: Principios vs.
Combinagoes
05/05/2020 | 20h45-22h15 1h30 Mario César Navarro Principios defensivos na formacgao de atletas
Sessdo assincrona 30 min Preenchimento de questionario de avaliagdo
08/05/2020 19h — 20h30 1h30 Nuno Batalha Prevencdo de lesdes
, . Modelo de Formacgao, Perfil de atleta e
08/05/2020 | 20h45—22h15 1h30 José Sampaio Modelo de jogo: o caso do C. D. Xico Andebol
Sessdo assincrona 30 min Preenchimento de questionario de avaliagdo
Treinador de formagdo: reflexdo acerca do
12/05/2020 19h - 22h30 3h30 Todos os formadores seu papel nas vérias etapas da formacdo do
atleta
Sessdo assincrona 30 min Preenchimento de questionario de avaliacdo
15/05/2020 | 19h —22h30 3h30 | Todos os formadores Atransigdo de jogador para treinador:
Desafios, expetativas e realidades
Sessdo assincrona 30 min Preenchimento de questionario de avaliagdo
19/05/2020 19h - 23h 4h Todos os formadores Ser treinador
Sessdo assincrona 1h30 Preenchimento de questionario de avaliacdo
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AVALIACAO

i. Intervengdes do formando ao longo das sessdes sincronas
ii. Questiondrios intermédios
iii. Questiondrio final

Nos questionarios, os formandos serdo convidados a refletir sobre os impactes da formag¢ao na sua
pratica enquanto treinadores/professores.

DESTINATARIOS

= Treinadores de Andebol, graus 1 e 2
= Alunos de licenciatura e mestrado

FORMADORES

Carlos Barrigas
Licenciado em Educacao Fisica, pelo Instituto Superior de Educacao
Fisica de Lisboa.
Mestre em Desenvolvimento da Crianga - Variante de
Desenvolvimento Motor, pela Faculdade de Motricidade Humana.
Doutor em Ciéncias da Motricidade, pela Faculdade de Motricidade
Humana.
Professor de Educacdo Fisica no Agrupamento de Escolas de
Laranjeiras, em Lisboa.
Professor Convidado de Andebol e de Cinantropometria no
Instituto Superior de Estudos Interdisciplinares e Transculturais -
Instituto Piaget de Almada.
Professor Convidado da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.
Investigador no Centro de Investigacdo em Performance Humana - FMH.
Treinador de Andebol de Grau 3.

Emanuel Silveira
Licenciado em Ciéncias do Desporto - Mencdo em Ed. Fisica e
Desporto Escolar, pela FMH-UTL
Professor de Educacado Fisica (ensino bdsico e secunddrio)
Professor de Teoria e Metodologia do Treino - Andebol,
Universidade de Evora
Treinador de Andebol - Grau 3
Experiéncia de Treino de Andebol em todos os escalGes (de
Bambis até Seniores)
Preletor de Cursos de Treinador da Federacdao de Andebol de
Portugal - Grau 1 e Grau 2
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José Sampaio
Treinador Estagidrio de Grau 3
Coordenador da Formagao do C. D. Xico Andebol
Professor de Educacgado Fisica

Mario César Navarro
Licenciado em Direito na Universidade Autdonoma de Lisboa
Treinador EHF Master Coach
Treinador do C.F. Sassoeiros (Seniores Masculinos)
Experiéncia como treinador em vdrios clubes como Gindsio Clube
do Sul, C.D. “Os Marienses” (Seniores Masculinos), Associa¢do Vale
Grande (Seniores Femininas), C.F. “Os Belenenses” e C.D. Paco de
Arcos (formacao).

Nuno Batalha
Professor Auxiliar na Universidade de Evora
Diretor do Departamento de Desporto e Saude da Universidade
de Evora
Mestre em Treino Desportivo
Doutorado em Ciéncias do Desporto
Membro integrado do Centro de Investigacao - Comprehensive
Health Research Center
Docente da UC de SADE2-Andebol na Lic. em Ciéncias do
Desporto
Treinador de Grau 3 em Andebol e Natagao
Vice-Presidente da Federagcdo Portuguesa de Natagao

Tiago Gama
Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto na Escola Superior
de Educacdo Jean Piaget de Vila Nova de Gaia
Mestre em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto
Professor de Educacdo Fisica
Treinador EHF Master Coach
Treinador da equipa sénior do Padroense Futebol Clube
Treinador da equipa universitaria de andebol da Associacdo de
Estudantes do Instituto Superior de Engenharia do Porto
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VALOR DA INSCRICAO

Treinadores — 25€

Alunos de Licenciatura ou Mestrado em Desporto — 25€

CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
formacaodesportiva2020@gmail.com

APOIOS E PARCERIAS

COPYSERVICE

\ l_ A N! BERT f CENTRO DE COPIAS DE LOURES

"""" JN°°‘°”° el
APOIAMOS

Esta formacdo é organizada pela BizPoint, Lda — Entidade Formadora Certificada pela DGERT.

259 BizPoint

damos valor as pessoas

< moADE
ERTIFICADA
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