
  

 

JUDO: Um modo de vida 

 

 
Formação Específica para Treinadores de Judo, graus 1 e 2 

 

 

Formadores: 
Alexandre Velly Nunes Joaquim Guerreiro José Mário Cachada 

Nuno Delgado Rui Brito Fonseca Sofia Sá Cachada 

 

Regime: e-learning 

 

Duração: 25 horas (5 UCs) 

 

Calendarização: de 29 de maio a 23 de junho, 2020 
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APRESENTAÇÃO  

Destinada a treinadores de Judo (graus 1 e 2), e a técnicos do exercício físico esta formação está 

subordinada ao tema “Judo: um modo de vida”. Ao longo das sessões que constituem esta 

formação, seis oradores abordarão os temas: 

1. Planear rumo à excelência. 

2. Liderança no judo. 

3. Professores/Treinadores Eficazes na Formação 

4. Brincar a Lutar – Um caminho didático para o ensino do Judo 

5. Gestão de Equipas 

6. Liderança e Gestão de Equipas 

7. Treino para a vida - uma abordagem da Motricidade Humana no Judo e na vida 

8. “Valores do Desporto, Valores para a Vida: a aprendizagem através da prática” 

9. Sessão Debate “Os Valores do Judo, enquanto elementos formadores de pessoas mais 

focadas”  

10. Fases da carreira esportiva de atletas de alto rendimento (etapas de trinamento a longo 

prazo) 

11. Desenvolvimento do judo em Portugal (estruturas e os responsaveis pelo sucesso do judo 

portugues) 

12. Ser treinador em tempos de COVID-19 

 

 

Esta conferência torna-se pertinente para a formação contínua de treinadores de Judo uma vez que 

contribuirá para a atualização dos conhecimentos (científico e prático) dos participantes nas áreas 

abordadas e estabelecer uma plataforma de relacionamento e comunicação que pretendemos que 

se prolongue além deste momento formativo, permitindo a partilha de estratégias de intervenção e 

alternativas na abordagem de questões práticas com as quais os treinadores de Judo se defrontam 

diariamente. 
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ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes 

terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando garantidas todas as condições 

técnicas para a realização da formação através da utilização de uma licença profissional. 

A formação decorrerá de acordo com a seguinte calendarização: 

Data Hora 
Duração 
(horas) 

Formador Conteúdos programáticos 

29/05/2020 19h 1 h Todos 
Apresentação.  
Introdução aos temas.  
Metodologia e avaliação 

29/05/2020 
20h 1h30min 

Rui Brito 
Fonseca 

Valores centrais do desporto na vida quotidiana. 

Sessão Assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

02/06/2020 19h 1h30min 
José Mário 

Cachada 

Liderança no judo: 
Afinal o que é a liderança. 
Teorias sobre a liderança. 
A liderança nas organizações desportivas – a 
realidade do desporto português, em geral, e do 
judo, em particular; 
Eu tive um sonho: formar novos líderes! 

02/06/2020 20h30 1h30min 
Joaquim 

Guerreiro 
Liderança e Gestão de equipas 

Sessão Assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

05/06/2020 19h 1h30min 
Joaquim 

Guerreiro 
Gestão de Equipas 

05/06/2020 20h30 1h30min 
Sofia Sá 
Cachada 

Na formação...treinadores/professores eficazes – 
Como? 
Observação e análise das habilidades desportivas 
no Judo. 
Técnicas de intervenção pedagógica. 
O Judo – muito mais do que um desporto, uma 
ferramenta para a vida: Testemunho(s) de Boas 
Práticas 

Sessão Assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

09/06/2020 19h 1h30min 
José Mário 

Cachada 

Planear rumo à excelência: 
Da estratégia ao planeamento. 
A importância do planeamento. 
A importância do planeamento a longo prazo. 
A visão, a missão e os objetivos (estratégicos). 
Testemunho(s). 

09/06/2020 20h30 1h30min Nuno Delgado 

Treino para a vida - uma abordagem da 
Motricidade Humana no Judo e na vida: 
O Judo e a singular intenção de desenvolver o 
indivíduo de forma integral e harmoniosa como 
um processo de desenvolvimento pessoal por 
etapas (graduações) para vida.  
A expressão desportiva para crianças em 
formação, a graduação com leit motiv da prática 
que orienta a aprendizagem muito para além da 
competição extrínseca (a medalha). 

Sessão Assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

16/06/2020 19h 1h30min Sofia Sá Brincar a Lutar – Um caminho didático para o 
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Cachada ensino do Judo a partir dos 2 anos: 
O desenvolvimento motor e a aprendizagem 
O processo de ensino e de aprendizagem 
Fui desafiada: Judo em idades pré-escolares, e 
agora? 
O Judo como uma história para qualquer idade. 

16/06/2020 20h30 1h30min 
Alexandre Velly 

Nunes 

Fases da carreira esportiva de atletas de alto 
rendimento (etapas de treinamento a longo 
prazo) 

Sessão Assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

19/06/2020 19h 1h30min 
Alexandre Velly 

Nunes 
Desenvolvimento do judo em Portugal (estruturas 
e os responsáveis pelo sucesso do judo português) 

19/06/2020 20h30 1h30min 

Nuno Delgado 
Rui Brito 
Fonseca 
Sofia Sá 
Cachada 

Debate: Olhares sobre os Valores no Desporto 
Os valores do judo, no quadro dos valores do 
desporto, como ensinamentos para as diferentes 
dimensões da nossa vida 

Sessão Assíncrona 30 min  Preenchimento de questionário de avaliação 

23/06/2020 18h 1h00min 
Isabel Baltazar 

(convidada) 
 

23/06/2020 19h 2h00min Todos Ser Treinador em tempos de COVID 19 

Sessão Assíncrona 1h30min  Preenchimento de questionário de avaliação 

 

AVALIAÇÃO 

i. Intervenções do formando ao longo das sessões síncronas 

ii. Questionários intermédios 

iii. Questionário final 

Nos questionários, os formandos serão convidados a refletir sobre os impactes da formação na sua 

prática enquanto treinadores/professores. 

 

DESTINATÁRIOS 

 Treinadores de Judo, graus 1 e 2 

 Técnicos de Exercício Físico 

 Alunos de licenciatura e mestrado 

 

  



 
 

Página 5 de 9 
 

FORMAÇÃO DESPORTIVA |CERTIFICAÇÃO 

 

FORMADORES 

Alexandre Velly Nunes 

 Graduação em Licenciatura Plena em Educação Física pela 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (1980).   

 Mestrado em Ciências do Movimento Humano pela Universidade 

Federal do Rio Grande do Sul (1998). 

 Doutorado em Pedagogia do Movimento Humano pela 

Universidade de São Paulo (2011). 

 Pos-Doutorado na Faculdade de Motricidade Humana da 

Universidade de Lisboa (2019). 

 Participou do Curso Internacional de Treinadores de Judô da Universidade de 

Leipzig/Alemanha (ITK1998/99), onde se graduou com o IV (Yon) Dan, pela Deutsch Judo 

Bund (DJB).  

 Participou de estágio de treinamento na Universidade Kokushikan/Japão, de Agosto de 1986 

a fevereiro de 1987.  

 Recebeu o VI (Roku) DAN da Confederação Brasileirade Judô em 2019.  

 Professor da Academia Brasileira de Treinadores do Instituto Olímpico Brasileiro do COB 

(2013-2015). 

 Representou o Conselho Federal de Educação Física junto a Comissão de Combate ao 

Doping do Conselho Nacional do Esporte (2004-2008); Secretário da Comissão Médica da 

Confederação Panamericana de Judô. 

 Atuou na organização dos Jogos Olímpicos do Rio de Janeiro-2016 ( Equipe de controle de 

doping); atuou no Ministério do Esporte do Brasil, como Diretor do Departamento de 

operações da Autoridade Brasieira de Combate ao Doping, de Out. 2016 a Nov. 2017.  

 Suas principais áreas de atuação na Educação Física são: Treinamento Esportivo- especialista 

nas modlidades de judô e luta olímpica; avaliação de atletas; judô para deficientes visuais e 

controle de doping. Atualmente se dedica a metodologia de história oral e genealogia.  

 Atua como Professor Associado da Universidade Federal do Rio Grande do Sul desde março 

de 1982. 

 

 

Joaquim Manuel da Costa Guerreiro 

 Licenciado em Professores do Ensino Básico – variante 

de Educação Física – pelo Instituto Politécnico de Viana 

do Castelo  

 Mestrado em Treino Alto Rendimento Desportivo pela 

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 

(FADEUP) 



 
 

Página 6 de 9 
 

FORMAÇÃO DESPORTIVA |CERTIFICAÇÃO 

 Pós Graduado em Gestão das Organizações – Ramo Gestão Pública –  pela Associação de 

Politécnicos do Norte (APNOR) 

 Curso do INA – Programa de Formação em Gestão Pública (FORGEP) 

 Curso de Treinador de Judo – Grau III – Federação Portuguesa de Judo. 

 6.º Dan de Judo 

 

 

José Mário Cachada 

 Licenciatura em Educação Física – Opção de Futebol – pelo 

Instituto Superior de Educação Física da Universidade do Porto 

(atual Faculdade de Desporto) – 1987. 

 Mestrado em Ciências do Desporto, ramo de Gestão Desportiva, 

na Faculdade de Ciências do Desporto e de Educação Física da 

Universidade do Porto (atual Faculdade de Desporto) – 2003.  

 Doutoramento em Ciências do Desporto na Faculdade de 

Desporto da Universidade do Porto – 2013. 

 Curso de Treinador de Futebol - Grau II - UEFA B - Federação 

Portuguesa de Futebol - 2019. 

 Qualification Diploma Scout Professional Football - World Analysis Scouting Football - 2019. 

 Professor de Educação Física – desde 1983. 

 Professor Auxiliar Convidado da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (Docente 

no Mestrado em Ensino de Educação Física e Desporto) – 2019/2020. 

 Professor Coordenador do Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro – 2019/2020. 

 Escola de Judo Nuno Delgado – Direção. 

 Curso de Treinador de Judo – Grau II – Federação Portuguesa de Judo. 

 Cinto Negro – 4º Dan de Judo 

 

 

Nuno Delgado 

 Medalhado Olímpico – medalha de Bronze – nos Jogos Olímpicos 

de Sydney 2000 (1ª Medalha Olímpica do Judo Português) 

 Diversos títulos Nacionais e Internacionais no Judo, dos quais 

destacamos os seguintes: Vice-Campeão Europeu de Seniores, 

Campeão Europeu de Seniores, Campeão Europeu de Clubes, Seis 

Vezes Campeão Nacional de Portugal 

 Licenciado em Ciências do Desporto pela Faculdade de 

Motricidade Humana 

 Pós Graduação em Desporto Foundation – Sports Performance – 

pela University of Bath 

 Escola de Judo Nuno Delgado – Presidente. 
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 Distinguido com o Grau de Comendador da Ordem de Infante D. Henrique, pelo Presidente 

da República 

 Trabalhou na Comissão de Educação da União Europeia de Judo 

 Foi responsável por diversos escalões Nacionais e Chefe da Equipa técnica que conquistou a 

2ª Medalha Olímpica do Judo Nacional – medalha de Bronze conquistada por Telma 

Monteiro – nos Jogos Olímpicos do Rio de Janeiro 2004. 

 Mentor do conceito “Formar Campeões para a Vida”, fundador do movimento “ Achive, 

Collect and Give Back” e organizador da atividade Maior Aula de Judo do Mundo (em Lisboa, 

Porto e Matosinhos). 

 Curso de Treinador de Judo – Grau III – Federação Portuguesa de Judo. 

 6º Dan de Judo 

 

Rui Brito Fonseca 

 Presidente do ISCE Douro em Penafiel, desde 2019.  

 Docente no ISCE de Odivelas, entre 2009 e 2019.  

 Licenciado em Ciência Política com especialização em 

Relações Internacionais, pela Universidade Lusófona, 

em Lisboa. 

 Mestre em Ciências do Trabalho, pelo ISCETE-IUL. 

 Doutor em Sociologia, também pelo ISCTE-IUL, em 

Lisboa, com dissertação intitulada “A ciência e a 

tecnologia na imprensa portuguesa, entre 1976 e 

2005”.  

 Foi investigador no CIES-IUL, entre 2000 e 2015, passando depois a colaborar com outros 

centros como o CIMJ/FCSH Nova e o CIEG/ ISCSP, ambos em Lisboa, e mais tarde o CI-ISCE. 

Colaborou em múltiplas investigações, nacionais e internacionais, em áreas tão díspares 

como as TIC em Saúde, as Toxicodependências, o Ambiente, para além de ter feito parte da 

equipa mundial do Ano Internacional da Astronomia, na Agência Espacial Europeia, em 

Munique, na Alemanha. Tem múltiplas publicações, nacionais e internacionais, sob o 

formato de livro e artigo, para além de publicações de divulgação de ciência, em diversos 

formatos. 

 Desde há muito que se encontra ligado aos negócios sociais, tendo dirigido durante 9 anos 

uma organização do sector social, enquanto Diretor Financeiro, Diretor de Recursos 

Humanos e Vice-Presidente. Foi ainda sócio da empresa Spring Synergy, em Lisboa, gestora 

do site de estágios estagiar.pt, integrada no Banco de Inovação Social. Para além disso, 

desde há 6 anos que é membro da Direção de uma IPSS de apoio à multideficiência, na 

Amadora.  

 Cruza assim o interesse pela investigação científica, em áreas como a comunicação, os 

média e a compreensão pública da ciência, com um gosto particular pela  gestão de 

organizações da economia social. 
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Sofia Sá Cachada 

 Licenciada em Ciências do Desporto – ramo de Desporto 

para Populações especiais – pela Faculdade de Desporto da 

Universidade do Porto.  

 Mestre em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 

Secundário pela Faculdade de Desporto da Universidade do 

Porto. 

 Apresenta onze anos de experiência no trabalho com bebés, 

crianças, jovens e adultos em diversos contextos na área da 

Educação Física, Natação e Judo.  

 Especializou o seu trabalho no Judo e na Educação Física 

com crianças dos 3 aos 5 anos, dando aulas e treinos a partir destas idades 

 Formadora na área da Educação Física e do Desporto em geral, com especialização nas áreas 

do Judo e dos Desportos de Combate para Educadores, Professores do Primeiro Ciclo, 

futuros Profissionais do Desporto, Professores de Educação Física e Treinadores.  

 Colabora, desde 2014, com a Escola de Judo Nuno Delgado,  com experiência em projetos 

sociais destinados a crianças e jovens.  

 Escola de Judo Nuno Delgado – Coordenadora dos Projetos Sociais a nível nacional. 

 Assistente convidada no Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro  

 Curso de Treinador de Judo – Grau II – Federação Portuguesa de Judo. 

 Cinto Negro – 2º Dan de Judo 

 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Treinadores e Técnicos de Exercício Físico – 25€ 

Alunos de Licenciatura ou Mestrado em Desporto – 15€ 

 

 

CONTACTOS 

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

 

 

mailto:formacaodesportiva2020@gmail.com
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APOIOS E PARCERIAS 

    

  
 

 

 

 

APOIAMOS 

 

 

 

 

Esta formação é organizada pela BizPoint, Lda – Entidade Formadora Certificada pela DGERT. 

      

 


