
  

 

BASQUETEBOL 

 

Formação Específica para Treinadores de Basquetebol, graus 1 e 2 
 

 

Formadores: 

Nuno Tavares Danile Aniello Miguel Miranda 

Francesco Tacetti Philippe da Silva 

 
 

Regime: e-learning 

 

Duração: 25 horas (2,5 UCs) 

 

Calendarização: de 4 a 29 de maio de 2020 
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APRESENTAÇÃO  

Destinada a treinadores de Basquetebol (graus 1 e 2), esta formação está organizada em várias 

sessões, ao longo das quais cinco oradores abordarão os temas: 

1. Como planear um treino; 

2. Ressalto defensivo e contra-ataque; 

3. Bloqueios Indiretos; 

4. Espaço durante penetrações e ressalto ofensivo; 

5. Defesa da bola, do lado forte e do lado da ajuda. 

 

Esta formação torna-se pertinente para a formação contínua de treinadores de Basquetebol uma 

vez que contribui para a atualização dos conhecimentos (científico e prático) dos participantes nas 

áreas abordadas e estabelecer uma plataforma de relacionamento e comunicação que 

pretendemos que se prolongue além deste momento formativo, permitindo a partilha de 

estratégias de intervenção e alternativas na abordagem de questões práticas com as quais os 

treinadores de Basquetebol se defrontam diariamente. 
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ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes 

terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando garantidas todas as condições 

técnicas para a realização da formação através da utilização de uma licença profissional. 

A formação decorrerá de acordo com a seguinte calendarização: 

Data Hora Duração Formador Conteúdos programáticos 

04/05/2020 10h – 11h 1h Todos os formadores Apresentação. 

04/05/2020 11h – 12h 1h Nuno Tavares 

Introdução aos temas. 
Metodologia e avaliação. 

05/05/2020 11h – 12h 1h Francesco Taccetti 

06/05/2020 11h – 12h 1h Philippe Da Silva 

07/05/2020 11h – 12h 1h Daniele Aniello 

08/05/2020 11h – 12h 1h Miguel Miranda 

11/05/2020 11h – 12h30 1h30 Nuno Tavares Como planear um treino 

12/05/2020 11h – 12h30 1h30 Francesco Taccetti Ressalto defensivo e contra-ataque 

13/05/2020 11h – 12h30 1h30 Philippe Da Silva Bloqueios Indiretos 

14/05/2020 11h – 12h30 1h30 Daniele Aniello 
Espaço durante penetrações e ressalto 
ofensivo 

15/05/2020 11h – 12h30 1h30 Miguel Miranda 
Defesa da bola, do lado forte e do lado 
da ajuda 

18/05/2020 11h – 12h30 1h30 Nuno Tavares Como planear um treino 

19/05/2020 11h – 12h30 1h30 Francesco Taccetti Ressalto defensivo e contra-ataque 

20/05/2020 11h – 12h30 1h30 Philippe Da Silva Bloqueios Indiretos 

21/05/2020 11h – 12h30 1h30 Daniele Aniello 
Espaço durante penetrações e ressalto 
ofensivo 

22/05/2020 11h – 12h30 1h30 Miguel Miranda 
Defesa da bola, do lado forte e do lado 
da ajuda 

Sessão assíncrona 2h  
Preenchimento do questionário de 
avaliação 

29/05/2020 11h – 13h 2h Todos os formadores Balanço da formação 
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AVALIAÇÃO 

i. Intervenções do formando ao longo das sessões síncronas 

ii. Questionário 

No questionário, os formandos serão convidados a refletir sobre os impactes da formação na sua 

prática enquanto treinadores/professores. 

 

 

DESTINATÁRIOS 

 Treinadores de Basquetebol, graus 1 e 2 

 Alunos de licenciatura e mestrado 

 

 

FORMADORES 

Nuno Tavares 
Treinador de basquetebol Grau III  
Fundador e Director técnico da MVP Academy (primeira academia de basquetebol em 
Portugal) 
Treinador de basquetebol nos escalões de competição em Portugal (C.F. “Os Belenenses - 
seniores), Itália (Janus Fabriano - seniores) e Estados Unidos (Northwood University - Sub22) 
Fundador do Campos MVP - Eventos de especialização de basquetebol 
Fundador do Player of the Match - Evento de especialização de futebol. 

  
 
Daniele Aniello 

Treinador de basquetebol Grau II Itália 
Treinador de basquetebol Grau III (2020) Inglaterra 
Instrutor do curso de treinador Noruega 2016 
Treinador Sambenedettese C Gold Itália 2018-2020 
Treinador Fabriano B and C Italia 2016-2018 
Treinador Ascoli C Italia 2012-2016 
Treinador team Bows Maldivas 2017 
Fundador do projeto Italian Prep Academy 
Treinador da equipe juvenil na Irlanda e Alemanha 
Treinador em campos en Alemanha, Espanha, Dinamarca, Turquia, Portugal, Noruega, Itália, 
Inglaterra 
Jogador en Italia, Alemanha y Irlanda. 
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Miguel Miranda 
             Treinador de Basquetebol Grau II 
             Treinador do NCR Valongo 2ª Divisão sénior masculina 
             Jogador profissional basquetebol entre 1996/2018 
             126 vezes internacional sénior por Portugal 
              Presença campeonato da Europa de basquetebol 2007 e 2011  
 
 
Philippe da Silva 

Treinador de Basquetebol Grau III 
Treinador adjunto do JSF NANTERRE 92 (Jeep Elite, França) desde 2018 
Treinador adjunto (Scouting-trabalho com os bases) pela selecção francesa U19 - 
campeonato do mundo em 2017  
Treinador do Cergy Pontoise (NM2, França) 2016-18 
102 vezes Internacional Sénior por Portugal - Presença Campeonato da Europa 2007 e 2011  
Jogador Profissional Basquetebol entre 1997-2016 

  
 
Francesco Taccetti 

Treinador National de basquetebol (Grau III de Italia). 
Treinador Adjunto OraSì Basket Ravenna - A2 - Segunda Liga Italia (desde 2016). 
Treinador Cabo nos escalões U20-U18-U16 (Regional/Nacional) pelo Junior Basket Ravenna 
(desde 2014). 
Criador do projeto “Basket in English” pelo Junior Basket Ravenna, endereçado a escolas de 
ensino médio da cidade de Ravenna. 

 
 
 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Treinadores – 40€ 

Alunos de Licenciatura ou Mestrado em Desporto – 15€ 

 

CONTACTOS 

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

formacaodesportiva2020@gmail.com 
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APOIOS E PARCERIAS 

   
 

 
 

APOIAMOS 
 

 
 

   

 

 

 

Esta formação é organizada pela BizPoint, Lda – Entidade Formadora Certificada pela DGERT. 

      

 

 


